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             Наркотическая зависимость подростка – это 

настоящая беда. 

Наркомания – это болезнь, определяющаяся зависимостью 

от употребления наркотических средств. Констатируется два 

вида зависимости от наркотиков: психическая и физическая. 

Физическая зависимость характеризует состояние, когда 

подросток не может обойтись без наркотиков, т.к. наркотик 

прочно вошел в обменные процессы организма. Отказ от 

употребления наркотиков может вызвать состояние ломки, 

называемое абстиненцией. 

Психической зависимостью считается состояние, при 

котором наблюдается неконтролируемая тяга к употреблению 

наркотиков без серьезных изменений в работе организма. 

Термин «наркомания» используется достаточно широко. 

Но по факту обследования, наркомания диагностируется далеко 

не у всех подростков. Основная часть подростков 

характеризуется аддиктивным поведением, при котором 

подросток может употреблять наркотик, но явной зависимости 

не наблюдается. 

Обычно в руки подростков попадают 

распространенные виды наркотиков: 

 Препараты конопли (конопля, марихуана, гашиш и др.). 

Чаще всего эти наркотики употребляются в качестве 

сигарет (самокруток), нередко вперемешку с табаком, 

создавая курительные смеси. Обычно происходит 

употребление малых доз гашиша, которое вызывает 

гашишное опьянение, сопровождающееся чувством 

расслабленности, эйфории, приступами веселья, страха или 

паники. Гашиш редко употребляется одиноким 

подростком. Обычно он активно используется в больших 

компаниях в определенных ситуациях. Первые признаки 

зависимости от препаратов конопли при ежедневном 

курении появляются уже через 1-2 месяца, а при редком 



употреблении для формирования зависимости нужно 

несколько лет. 
 Препараты опия (героин, промедол, ханка – вытяжка из 

маковой соломки). Этот наркотик чаще используется в виде 

внутренних вливаний. Он вызывает эйфорию, чувство 

внутреннего удовольствия, грезоподобных фантазий. 

Организм привыкает к наркотику очень быстро, и через 

некоторое время подросток оказывается неспособным к 

привычным делам без употребления наркотика. 

Зависимость от препаратов опия настолько сильна, что 

наркотик становится для подростка главным смыслом 

жизни. Употребление наркотика меняет не только 

настроение, но и характер человека: подросток становится 

агрессивным, лживым, раздражительным. Препараты опия 

способны разрушить психику подростка, его здоровье, его 

судьбу. 
 Токсикомания. К этой группе относят токсические 

вещества, попадающие в организм через дыхательные пути. 

Обычно, в качестве таких препаратов используют бытовую 

химию: растворители, лаки, клей отдельных сортов, 

лекарственные средства. Эти препараты очень быстро 

вызывают привыкание и в короткие сроки приводят к 

тяжелым поражениям мозга, приводящим к деградации 

личности, нарушению памяти, мышления. 

Причины интереса к наркотикам 

Подростковый возраст – этап становления. Подросток 

плохо знает мир вокруг, пытается изучать себя и окружающих 

людей. Для подростка очень важно войти в мир взрослых на 

уровне опытного человека. Ему хочется всё попробовать, чтобы 

иметь собственное мнение о мире взрослых людей. 

При этом к волнениям подростка следует прибавить 

переживания личных интересов, отношений с 

противоположным полом, личные драмы, разочарования. В этот 

период подросток особенно уязвим для наркотиков. 



Основными мотивами для употребления являются: 

 стремление «быть своим» в компании; 
 желание пережить интересное приключение; 
 поиск методов для отключения от неприятностей; 
 желание испытать фантастические видения, галлюцинации. 

Кроме внутренних стимулов к наркотикам 

подталкивают внешние обстоятельства, независящие от 

подростка: 

 семейные проблемы; 
 проблемы в учебе; 
 алкогольная зависимость родителей; 
 эмоциональное отвержение матерью; 
 конфликты с родителями; 
 конфликты со сверстниками; 
 конфликты в семье, в которые втягиваются дети; 
 чрезмерная гиперопека. 

Перечисленные проблемы ребенок не в состоянии решать 

самостоятельно, поэтому просто уходит от проблем. Однако 

переживания не дают ребенку отстраниться. Поэтому подросток 

ищет способы полного погружения в ситуации, оберегающие от 

проблем. 

Факт 1. Один раз не считается. Зависимость развивается 

только при регулярном употреблении 

А на самом деле… Это одно из самых опасных 

заблуждений, на которое когда-то повелись миллионы 

наркоманов во всем мире. Если возникло желание попробовать 

– значит, перед вами ловушка. Одним разом, как правило, не 

обходится. Пройдет время, и в жизни наступит сложная 

ситуация, захочется заглушить переживания наркотиком. Потом 

снова. 



Если же вы просто ищете новых ощущений, то вы их, 

конечно, получите. Вопрос только, какие и какой ценой. 

Даже первая доза может стать смертельной. А если не 

станет, то все равно нанесет удар по организму. И да, вы сделали 

первый шаг внутрь ловушки. 

Факт 2. Зависимыми становятся только слабаки. Я не такой, 

я смогу остановиться 

А на самом деле… Наркотик не выбирает слабых, все люди 

одинаковы в физиологическом плане.  Наркотик стимулирует 

участок головного мозга, ответственный за «гормоны счастья» 

(эндоморфины), после чего формируется зависимость.  Причем 

процесс формирования зависимости закрыт для сознания 

человека, уловить его невозможно. Никому. Независимо от 

уровня IQ, пола и возраста. 

Многие недооценивают быстроту привыкания к наркотику: 

зависимость может возникнуть уже после однократного 

употребления. Момент, когда пришло осознание проблемы, 

означает только одно: опасная черта пройдена, впереди 

пропасть.  Теперь без посторонней помощи не обойтись. 

Стоит ли играть в русскую рулетку, зная, что в револьвере 

патроны вставлены во все каморы барабана? 

Факт 3. «Травка» – не наркотик 

А на самом деле… Если кто-то утверждает, что «трава» 

(растительный галлюциноген) не вызывает привыкания, то он 

либо не видел каннабиоидных наркоманов со стажем, либо врет. 

Конопля используется как галлюциноген более двух тысяч 

лет. При созревании, ее листья выделяют смолу с сильным 

запахом, в которой содержатся каннабиоиды (психоактивные 

вещества), и самый активный из них — дельта-9-

тетрагидроканабинол — воздействует на разум, вызывая 

чувство эйфории. 



Куря коноплю (марихуану), человек обычно вдыхает 

больше дыма и дольше задерживает его по сравнению с 

обычным сигаретным дымом, серьезно повреждая легкие. 

Организм получает в пять раз больше химических веществ, чем 

содержится в сигарете. Боль в груди и воспаленное горло – 

далеко не все проблемы. Каждый «косяк» добавляет отложений, 

способствующих возникновению рака. Разрушается 

вегетативная нервная система, серьезно страдают мыслительные 

способности, ослабевает память. 

И да, 99% заядлых курильщиков «травки» переходят на 

наркотики вроде героина. 

Факт 4. Легкие наркотики не вызывают привыкания 

А на самом деле… Легких и тяжелых наркотиков не 

существует так же, как нельзя быть слегка беременной. И уж тем 

более не существует безопасных форм наркотиков. 

К примеру, считающийся легким экстази обладает сильной 

токсичностью. Поиски эйфории с помощью экстази чреваты не 

только зависимостью, но и деградацией личности по причине 

разрушений нейронов головного мозга. 

От легких наркотиков так же, как от тяжелых, умирают или 

сходят с ума. 

Факт 5. Наркотики без примесей (чистые) безвредны 

А на самом деле… Зависимость вызывают абсолютно все 

наркотики. К тому же на черном рынке все они загрязнены 

примесями, в том числе ядовитыми. К примеру, некоторые 

наркоторговцы разводят героин стиральным порошком. И 

таблетки экстази содержат примеси и различные наполнители. 

Исключением, впрочем, могут являться марки с LSD 

(диэтиламид лизергиновой кислоты) — что никак не уберегает 

от психоза, сходных с шизофренией депрессивных состояний. 



LSD — один из самых ядовитых наркотиков, требующих 

постоянно повышать дозировку. 

Факт 6. Многие великие люди употребляют наркотики, и их 

карьера идет в гору 

А на самом деле… Если наркозависимые кумиры 

миллионов были когда-то сильными и талантливыми, то теперь 

за иллюзией их величия скрываются страх и бессилие. 

Наркотики постепенно разрушают их мозг, уничтожая нервную 

систему, и уж точно не делают их талантливее – наоборот. 

Проявлением воли и решительности как раз таки был бы 

отказ от наркотических веществ, от алкоголя и курения табака. 

Примеров немало. Так, солист культовой рок-группы «The 

DOORS» Джим Морисон был наркозависимым, употреблял 

галлюциногены (в частности LSD). Из кумира миллионов он 

постепенно превратился в неряшливого неудачника, и умер от 

сердечного приступа в возрасте 27 лет. 

Курт Кобейн, вокалист знаменитой рок-группы «Nirvana», 

пристрастился к наркотикам в 13 лет, начав с марихуаны. Героин 

не принес ему свободы в творчестве – его песни были наполнены 

безысходностью и депрессией. После многочисленных 

безуспешных реабилитаций, попыток суицида, на фоне 

серьезных проблем со здоровьем Курт Кобейн застрелился в 

возрасте 33 лет. 

Факт 7. Наркомания это не болезнь, а вредная привычка 

А на самом деле… Это именно болезнь, и она включена в 

медицинские энциклопедии и справочники наряду с иными 

заболеваниями, а по степени тяжести приравнивается к 

онкологическим. Количество летальных исходов среди больных 

наркоманией превышает 90%. 

В обществе существует стереотип, что наркозависимый 

человек – в первую очередь безответственный и слабовольный, 



склонный к порочному образу жизни, не желающий ничего 

менять и возложивший свою проблему на плечи окружающих. 

В действительности же наркомания официально является 

аддикцией (заболеванием из группы зависимостей), ведущей к 

ускоренному разрушению организма. 

Факт 8. Наркотики помогают почувствовать ни с чем не 

сравнимый «кайф» 

А на самом деле… Все очень индивидуально. Эйфория, к 

которой стремятся искатели острых ощущений, – весьма 

субъективное понятие. Обществом навязан иллюзорный 

стереотип, в который верят начинающие наркоманы, пытаясь 

найти в симптомах отравления удовольствие. 

«Фокус» героина и подобных ему наркотиков в том, что 

пока ты не научился получать от них удовольствие – ты еще не 

наркоман. Первые употребления у неискушенного пользователя 

не вызывают ничего, кроме непонятного отупения, рвоты и 

диареи (организм воспринимает яд именно как яд). 

Но если удалось «словить кайф» – значит, зависимость уже 

сформировалась, человек на крючке. Можно сколько угодно 

спорить и отказываться в это верить, но такова физиология (см. 

миф 2), и факт остается фактом. 

Факт 9. Все от чего-то зависят: если не от наркотиков, 

алкоголя, то от сигарет или  кофе 

А на самом деле… Очень даже касается. Всякий наркоман 

рано или поздно становится преступником, ведь на новые дозы 

нужно все больше денег.  Заработать же их легально он не может 

из-за прогрессирующей деградации. А на самом 

деле… Безусловно, любая зависимость негативна независимо от 

проявлений. Но утверждение, что все от чего-то зависят, – 

неубедительная попытка оправдаться. 



Наркозависимость необратимо разрушает личность и губит 

здоровье человека, поэтому является наиболее опасной. 

Алкоголизм как разновидность токсикомании, 

характеризующийся психической и физической зависимостью 

от этилового спирта, также поражает внутренние органы и 

мешает социализации человека. Мифы об алкоголе и сигарете 

как о неотъемлемых принадлежностях успешных и талантливых 

людей давно развенчаны, в моду все больше входит здоровый 

образ жизни. 

Что же касается пристрастия к кофе или чаю, содержащим 

кофеин, то зависимость это весьма условная – в них скорее 

больше пользы, чем вреда.  

Запрет на употребление наркотиков направлен не на 

ограничение свободы выбора, а на лишение наркоторговцев 

права свободно обманывать. Любой наркоман со стажем 

подтвердит, что ожидания не совпали с реальностью, что 

поддался на обман – и это привело к боли и бление этих напитков 

не наносит ущерба здоровью, чего никак не скажешь о 

наркотиках. 

Факт 10. Употреблять наркотики или нет – личное дело 

безысходности, тяжелым болезням и разрушенной жизни. 

А на самом деле… Очень даже касается. Всякий наркоман 

рано или поздно становится преступником, ведь на новые дозы 

нужно все больше денег.  Заработать же их легально он не может 

из-за прогрессирующей деградации. 

Запрет на употребление наркотиков направлен не на 

ограничение свободы выбора, а на лишение наркоторговцев 

права свободно обманывать. Любой наркоман со стажем 

подтвердит, что ожидания не совпали с реальностью, что 

поддался на обман – и это привело к боли и безысходности, 

тяжелым болезням и разрушенной жизни. 

          Употребляя наркотик – губишь организм! 



Заболевания при наркозависимости 

Данные медицинской статистики: 

желудочно-кишечные заболевания - 27,9%, 

сердечнососудистые заболевания- 12,8%, психические 

заболевания - 5%, 

туберкулёз -18,5%, 

нервная система - 12,4%, 

онкологические заболевания - 0,3%, другие заболевания - 

23,1%.  

Влияние наркотиков на продолжительность жизни  

Средняя продолжительность жизни у мужчин, не 

страдающих пагубными привычками, составляет 60 лет, а у 

женщин - 66,6 года. При употреблении наркотиков 

продолжительность жизни у мужчин сокращается до 30 лет, а у 

женщин - до 35 лет. 

О возможностях информационного ресурса «Помогут.бай» 

По инициативе МВД Беларуси и Управления ООН по 

наркотикам и преступности создан единый информационный 

социально-ориентированный ресурс pomogut.by. Ресурс 

разделён на две самостоятельные тематические ветви. Первая - 

аbuse.pomogut.by - информирует о поддержке наркозависимых и 

находящихся в стадии ремиссии, а также их семей. Вторая 

появилась недавно, ее запуск приурочили к 30-летию Конвенции 

о правах ребенка (20 ноября).  

Проект POMOGUT.BY - это объединение усилий и 

возможностей государства и гражданского общества. Создавая 

его, авторы не ставили перед собой цели заставить отказаться от 

употребления наркотиков. 

 Задача - помочь тем, кто оказался один на один со своей 

бедой и потерялся в океане обещаний, предложений и услуг 

http://pomogut.by/


ПОМОЧЬ матерям, чьи дети оказались в плену 

наркозависимости 

ПОМОЧЬ подростку сказать «нет» первой пробе 

ПОМОЧЬ потребителю, оказавшемуся один на один с 

зависимостью 

Политика проекта. 

Понять. Принять. Помочь - это основа деятельности тех, кто 

выступает здесь в качестве участников проекта. Ни один из нас 

не предъявляет требований отказаться от употребления 

наркотиков. Мы не предлагаем новых методик и не гарантируем 

волшебных результатов. Мы объединили усилия ради 

посильной помощи людям, столкнувшимся с проблемой 

наркотиков. 

Все, собравшиеся здесь - специалисты, и знают, что все мы 

разные. То, что можно предложить мне, может не подойти тебе. 

Мы также знаем, что путь к выздоровлению - нелегкий для 

каждого, но самый верный для всех. Мы объединились, чтобы 

помочь найти для каждого свой надежный и правильный путь к 

решению наркотической зависимости.  

http://pomogut.by/ 
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